
Σχετικά με εμάς  
 

Η Υπηρεσία Υγιούς Γήρανσης [Healthy 

Ageing Service ](HAS) υποστηρίζει 

ηλικιωμένους (>65, Αβορίγινες ή 

Νησιώτες του Στενού Τόρες >50) που 

αντιμετωπίζουν ή κινδυνεύουν να 

αντιμετωπίσουν προβλήματα ψυχικής 

υγείας. 
 

Εξυπηρετούμε τις ακόλουθες 
περιοχές τοπικής αυτοδιοίκησης: 

 

Τα μέλη της ομάδας μας 

περιλαμβάνουν: 
Σύμβουλος Ψυχίατρος 

Ανώτερος Ψυχολόγος 

Νοσολευτής Ψυχικής Υγείας 

Ψυχολόγος 

Κοινωνικός Λειτουργός 

Εργασιοθεραπευτής 

Εργαζόμενος Υποστήριξης 

Ομοτίμων 

Εργαζόμενος ευεξίας 

Σκύλος θεραπείας 
 Μπορείτε να συνεργαστείτε με ένα ή περισσότερα 

από τα μέλη της ομάδας μας ανάλογα με τις 
απαιτήσεις υποστήριξής σας. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

Η Ομάδα Μας 

• Manningham 

• Maroondah 

• Whitehorse 

• Mitchell (μέρος του) 

• Yarra Ranges (Μέρος του) 

• Murrindindi (Μέρος του) 

Αυτή η υπηρεσία που χρηματοδοτείται 

από την Κοινοπολιτεία είναι δωρεάν. 

Το St Vincent's Aged Mental Health καταβάλλει 
κάθε δυνατή προσπάθεια για να προωθήσει την 
αποδοχή της κοινότητας και να μειώσει το 
στίγμα για άτομα με προβλήματα ψυχικής υγείας 
ή διαταραχές. 

Καλωσορίζουμε ανθρώπους όλων των θρησκειών, 
πολιτιστικού υπόβαθρου, φύλου, ικανότητας και 
σεξουαλικού προσανατολισμού. Στο νοσοκομείο 
μας κάθε ασθενής είναι ίσος. Είμαστε εδώ να σας 
βοηθήσουμε. 

Καταβλήθηκε κάθε προσπάθεια για να 
διασφαλιστεί ότι οι λεπτομέρειες σε αυτό το 
φυλλάδιο είναι ενήμερες και ότι οι πληροφορίες 
είναι ακριβείς κατά τη στιγμή της εκτύπωσης. 

• Banyule 

• Knox 

• Monash 

• Nillumbik 

• Whittlesea 

• Boroondara 

Υπηρεσία 
Υγιούς 

Γήρανσης 
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Η υπηρεσία μας 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Σύντομη Παρέμβαση 

Η HAS προσφέρει ατομική υποστήριξη ψυχικής 
υγείας στο δικό σας περιβάλλον. Η υποστήριξή 
μας είναι ανθρωποκεντρική και προσφέρεται 
από μέλη της διεπιστημονικής μας ομάδας. 
Προσφέρουμε επίσης Θεραπεία 
Υποβοηθούμενης από Σκύλο. Υποστηρίζουμε 
εσάς και τον γιατρό σας με τους στόχους σας 
για την ψυχική υγεία κατά τη σύντομη 
παρέμβασή μας. 

Δεύτερη Γνωμοδότηση 

Η HAS προσφέρει μια δευτερεύουσα υπηρεσία 
συμβουλευτικής, μέσω της οποίας οι γενικοί 
ιατροί/επαγγελματίες υγείας μπορούν να 
επικοινωνήσουν μαζί μας απευθείας για 
συμβουλές σχετικά με την ψυχική υγεία και την 
ευεξία του ασθενούς τους. Διαθέτουμε 
γιατρούς και κλινικούς γιατρούς ψυχικής υγείας 
για να ανταποκριθούν σε ένα αίτημα την ίδια 
ημέρα. 

 

 
Πώς 

παραπέμπουμε 

T. 9231 8443 
Φ. 9231 8503 

E. HAS@svha.org.au 

Προγράμματα Ομάδων 

Προσφέρουμε προγράμματα ομάδων σε 
κοινοτικά και οικιακά περιβάλλοντα φροντίδας 
ηλικιωμένων που στοχεύουν στην προώθηση 
της ψυχικής ευεξίας και να βοηθήσουν στη 
διαχείριση ήπιων συμπτωμάτων ψυχικής υγείας. 

Πρωτοβάθμια Γνωμοδότηση 

Η HAS προσφέρει Ψυχιατρικές Αξιολογήσεις για 
διαγνωστική διευκρίνιση και συστάσεις 
φαρμακευτικής/θεραπείας. 
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